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脳血管障害や骨折の手術などのため急性期で治療を受け、病状が安定

し始めた発症から1～2ヶ月後の状態を回復期といいます。 この回復期と

いわれる時期に、集中的なリハビリテーションを行なうことで低下した能

力を再び獲得するための病棟を『回復期リハビリテーション病棟』といい

ます。 当院では回復期対象の患者さんに対して、機能の回復や、

入院から退院までの流れ

ある患者さんの１日の流れ

最大７職種による

カンファレンスを毎日実施
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リハビリは

1日最大

3時間！

３６５日体制

入浴は週２回

行事に合わせた献立

散髪は月２回

院内に患者さんが

利用可能なWi-Fi完備
１日300円+税で利用可

使用の際はイヤホン装着

日常生活で必要な動作の改善を図り、寝たきり防止と社会や家庭への

復帰を目的とした各患者さんごとのリハビリテーションプログラムを作

成します。そのプログラムに基づき、医師、看護師、ケアワーカー、理学

療法士、作業療法士、言語聴覚士、MSW、薬剤師、管理栄養士等が共同

で集中的なリハビリテーションを提供します。
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家事動作訓練

機能回復訓練

目標に応じた訓練

レクリエーション風景

カンファレンス

入院中、全ての患者さんに対し、カン

ファレンスを行っています。初回カン

ファレンスより１ヶ月毎に行い、治療方

針、リハビリのゴールの見直し等を再検

討しています。退院時カンファレンスで

患者様平均在院日数 在宅復帰率
在宅復帰率平均在院日数

全国平均から見た当院の平均在院日数と在宅復帰率

全国平均では平均在院日数７３．７日、在宅復帰率も７８．６％となっており、

当院は平均より約2週間早く自宅、在宅系施設への退院が可能となっています

では、医療、介護サービスのご案内や外部機関との連携を行い在宅復

帰を支援しています。また、在宅復帰が困難な場合には、より適切な施

設をご案内します。必要に応じて退院後も患者さんが安全に過ごせる

よう住宅改修や、福祉用具の選定等アドバイス、ご家族様への介助指導

も行っています。

麻痺側機能訓練

言語機能訓練



患者さん・利用者さんの
ADL・IADLの獲得，

社会参加に対する積極的な支援を行います！

リハビリテーション科は、理学療法士 ４４ 名、作業療法士 １７ 名、
言語聴覚士 ６ 名、サポートスタッフ ３ 名の総勢 ７０ 名で入院・入
所、訪問リハビリ、通所リハビリに分かれ治療を行っています。
リハビリテーション専門職が関わるすべての対象者に対して、単な
る機能訓練の提供ではなく，皆様が「出来ること」や「したいこと」の
実現のために積極的なリハビリテーションを提供します。 また，可
能な限り住み慣れた場所への退院を目指し，退院後は他施設と連携
をとりながら切れ目のないリハビリテーションの提供を目指します。

理学療法士・作業療法士・言語聴覚士がご利用者様一人
一人の目標に対しプログラムを作成。個々の目標達成・活
動範囲の拡大を目指します。認知症の予防、介護予防に
効果が期待できます。

リハビリテーション担当部門の紹介

４，身体機能・能力向上訓練
回復段階にあわせた身体機能・能力向上
訓練を行います。単なるマッサージや関
節を動かす訓練ではなく，日常生活動作
に直結した身体機能訓練を行います。

リハビリテーション科

入院～退院支援 、
退院後のフォローも
私たちにお任せ！

１，日常生活動作訓練
退院後や病棟生活で行われる生活行為
（食事・トイレ・入浴・着替え等）を患者さん
ご自身で行えるように「自立」の観点から
支援します。

２，社会参加支援
入院中における他の患者さんとのコミュ
ニケーションや集団レクリエーションをは
じめとして，退院後に地域で行われてい
るサロンやシルバーの会等に積極的に参
加できるように入院中から支援します。

３，住宅改修・福祉用具導入のｱﾄﾞﾊﾞｲｽ
退院後の在宅生活がスムーズに行われる
ように，入院中から一人一人の能力と住宅
環境を考慮して福祉用具導入・住宅改修の
アドバイスを行います。

『 リ ハ ビ リ 専 門 職 』 が 運 営 す る
通 所 リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン

相 談

契 約

訪問評価

マネジメント

目標設定

レクリエーション

医師の指示のもとリハビリ専門職が行います

※まずはご担当のケアマネジャーへご相談ください

安全で快適な在宅生活を支援します

医 介

介 介

リハビリテーションスタッフが直接ご自宅へ伺い、リハ
ビリテーションを提供します。自宅退院後の生活が不安
な方、通いのサービスが利用できない方、上記お悩みを
お持ちの方はぜひご相談ください。

※まずはご担当のケアマネジャーへご相談ください

こ ん な 方 は 是 非 ご 相 談 く だ さ い

自分でできる事を増やしたい

近 く へ 買 い 物 に 行 き た い

外 に 出 る の が 不 安

家 の お 風 呂 に 入 り た い

身体機能・能力向上訓練排泄訓練摂食機能訓練



https://kakegawahealth.com/https://kakegawa-higashi.com/

掛川東病院 在宅診療 検 索掛川東病院 検 索

〒436-0030 静岡県掛川市杉谷南1丁目1-1

２０２１年4月１日、医療法人社団

綾和会の入社式が行われました。

コロナウイルス感染予防のためオ

ンラインでの入社式となりました

が、横田通夫理事長より訓辞があ

り、各部署に新たに合計１２名の仲

間が増えました。

※面会制限は継続中となります。

入社式が行われました

1処置毎の消毒玄関での手洗いと消毒 検温の徹底

入院・入所・通所の

お問合せは 0537-６２-11３０ ベッドコントロール

センター直通

掛川東病院宮地院長と新入職員入社式

掛川市委託事業

地域リハビリテーション活動支援事業 出前講座を行っています

その他のご相談も受け付けております！ご希望の講座内容があればご連絡ください

健康体操 認知症予防体操 健康講座 体操講座

講座メニュー

リハビリテーション科 担当：名倉、中山、市川 ０５３７－２３－７２７２

いつでも、どこでも誰

にでも出来る体操を

皆さんと一緒に実践

します。全身の柔軟性、

筋力の向上を目指し

ていきます。

認知症予防には頭と

体を使った運動と有

酸素運動が効果的と

言われています。これ

らの運動を楽しく行い、

認知症予防に努めて

いきます。

健康という広いテーマ

をリハビリテーション

職の目線から運動や、

生活面を中心に講義し

ます。

サロンや老人会など

を運営する方向けの

講座となります。

リハビリテーション専

門職の立場から体操

等のやり方を講義しま


