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患者さんへの診察をする医師の片腕となり、訪問診療を支える何でも屋

今回はそんなサポートスタッフのお仕事を紹介します。
「希望の丘」の一角に2015年掛川東病院内

併設型介護老人保健施設「桔梗の丘」として

私達は一歩を踏み出しました。夜間帯も医療

的対応の体制確保があり介護度4,5の方に

も安心して利用いだだけます。掛川東病院は

コミュニティ・ホスピタルとして住み慣れた

街で切れ目ないケアを提供することを目指

し、病棟再編を経て幅広い入院機能を備え

た病院へと成長しています。「桔梗の丘」も

入所居室を在宅復帰強化型へと質を高めて

運用し、地域の利用者さんに充分活用してい

ただけるようスタッフ一同奮闘しています。

在宅復帰を目指す一心で過ごされる日々を、

安全な環境で、全身状態の安定を保たれ、リ

ハビリテーションに日々励まれた利用者さん

医療法人社団綾和会 掛川東病院

副院長 廣瀬 光 医師

専門：外科

が現実に家族の下へと迎え入れられる時、私

達も大きな達成感をいただきます。退所前カ

ンファレンスや退所後訪問でケアマネジャー

さん始め地域の居宅系の事業所の方と情報共

有の場を経験し地域と繋がって役割を共有し

ている事も実感します。事業所の方には老健

への紹介は閉じた大規模施設に引き継いでそ

れまでの利用者さんとの関係を終えてしまう

印象があるかと思いますが、むしろ最初の出

会いとして、その後も連携して良い介護環境

整備につなげられるよう、利用者さんの回復

の様子や在宅への思いに継続して関心を向け

ていただければありがたいです。定期的入所

やショート利用で在宅を維持している方も増

えています。住み良い街造りを共に目指しま

しょう。
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リハビリ

老健（ろうけん）とは

「ろうけん＝介護老人保健施設」は、介護を必要とする

高齢者の自立を支援し、家庭への復帰を目指すために、

医師による医学的管理の下、看護・介護といったケア

はもとより、作業療法士や理学療法士等によるリハビ

リテーション、また、栄養管理・食事・入浴などの日常

サービスまで併せて提供する施設です。利用者ひとり

ひとりの状態や目標に合わせたケアサービスを、医師

をはじめとする専門スタッフが行い、夜間でも安心で

きる体制を整えています。

バースデーイベント 地域交流

ピュアット園芸療法

ICT

音楽療法や、制作などのレクリエー
ションは毎日開催しています。

敷地内の専用庭で種まきから収穫ま
で行っています。只今、ほうれん草
の栽培中です。

ウルトラファインバブルでこすり洗
いの必要が無い、ピュアットを導入し
ています。

管理栄養士手作りのバースデー
ケーキを囲み、利用者の皆さんと一
緒にお祝いしています。

ボランティアの受け入れも再開いた
しました。今年度はボーイスカウト、
フラダンショー、寸劇等、笑いあり感

動ありの地域交流となりました。

離れた場所にいる職員同士の連絡
手段としてインカムを導入していま
す。口頭で伝達したり現場に駆けつ

けて共有していた情報もスムーズに
共有が可能です。

家庭への早期復帰を目指すために、医師の

指示を受けた理学療法士、作業療法士、

言語聴覚士が、体力や基本動作能力の獲得、

活動や参加の促進、家庭環境の調整など生

活機能向上を目的に、リハビリテーションを

実施しています。病院退院後や在宅から入

所されてから3ヶ月以内の方には、個別に集

中的リハビリを実施します。

平成30年4月の介護報酬改定以降、施設

区分が更に細分化され、「その他型」「基本

型」「加算型」「強化型」「超強化型」の５種

類に区分されることになりました。

超強化型は、厚生労働省が定める要件を

満たした在宅復帰・在宅支援機能が高いと

認められた介護老人保健施設を指します。
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私達は地域と強くつながった施設として

役割を果たしてまいります。

老健でできる医療行為

・インスリン注射

・喀痰吸引

・ターミナルケア

・尿道カテーテル

・ストマ管理

・導尿

・酸素

・点滴

Interview

チームケアとは、医療と介護福祉の専門職が連携して病気の治療や介護

にあたることを意味します。「桔梗の丘」では、様々な職種がそれぞれの

専門性を発揮しながら、一つのチームとして利用者様の意思を尊重し、

個別性に合わせたケアを提供しています。また、利用者様個々の状態像

に応じて、多職種からなるチームケアを行い、在宅復帰を目指します。

チームケア

医療系職種 福祉系職種

● 医師

● 看護師

● リハビリ専門職

● 管理栄養士

● 薬剤師

● 歯科衛生士

● 介護福祉士

● 支援相談員

● 介護支援専門員（ケアマネジャー）

● 社会福祉士

● 事務員

レクリエーション

・褥瘡（床ずれ）処置

・CT・レントゲン検査

個別リハビリの様子。

最高水準『超強化型老健』基準取得

『超強化型老健』とは
今ここ

リハビリテーション



https://kakegawahealth.com/
https://kakegawa-higashi.com/

掛川東病院 在宅診療 検 索掛川東病院 検 索

〒436-0030 静岡県掛川市杉谷南1丁目1-1

入院・入所の
お問合せは 0537-６２-11３０ ベッドコントロール

センター直通

広報誌に関するお問合せ：0537-23-7111（代） 広報担当：鈴木翔

スタッフ募集

看護師・介護士・セラピスト・事務など

随 時

募 集

お ス ス メ ポ イ ン ト

入院から在宅まで

幅広く

当院では、入院患者様の

受け入れ、併設する老健、

通所、訪問診療等の機能

を備えておりご自身の

キャリア志向に合わせて、

様々なご経験の機会を

設けております。

充実の子育て支援

託児所を完備しております。

0歳～3歳のお子様を対象に、平日日

中の時間帯でお預かりすることが可

能です。平日のほかに、第1 ・3土曜

日も開園しており、子育て世代の強

い味方となっております。他にも、育

児時短制度や、ベビーシッター費用半

額負担制度などの制度がございます。

多様な雇用形態

当院では、職員のライフステー

ジに合わせて柔軟に対応でき

るよう、正職員からパートまで

多様な雇用形態を取り揃えて

おります。夜勤のある職種の

場合は、通常の日勤＋夜勤の

勤務の他に、日勤のみ、夜勤の

みのような働き方も可能です。

お問い合わせ先

「そうせいの求人情報を見ました」

とお伝えください。

お問い合わせいただく際は、

下記の情報をお知らせください。

①氏名

②希望職種

③勤務希望（勤務時間、お休み希望等）

④希望入職時期

。

TEL：0537-23-7111

担当：寺島（テラシマ）

岡部 友さん × 宮地 紘樹 院長

プログラム

初級者コース

● トークセッション

中級者コース

● 岡部 友さんによるフィットネス

運動量が多く、全身を動かして脂肪燃焼と体力
向上につなげるコースです。

トレーニング初心者でも楽しく、しっかり体験で
きるコースです。

● 岡部 友さんによるフィットネス

エクササイズゴムバンド

屋内シューズ ヨガマット

（幅5cm、内周60cm程度のもの）

持ち物

※ヨガマットは無料貸し出しもございます。
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